Du 13 au 19 octobre 2025

(possibilité de venir sur quelques jours ou seulement le week-end...)

Au Plat de Résistance a Combrand (Deux-Sevres 79)

Courriel de contact pour s'inscrire: leplatderesistance@riseup.net
Lien web : leplatderesistance.fr

Plat de Résistance, ferme/cantine associative, participative et militante, propose un chantier
isolation extérieure paille et enduit terre paille d'un mobilhome d'habitation.

Ce chantier sera en mixité choisie sans homme cisgenre ("cis", c'est-a-dire une personne qui se
reconnait dans le genre qui lui a été attribué a la naissance). L'enjeu de la mixité choisie est de
permettre notamment aux femmes de se sentir Iégitime de proposer des idées, d'utiliser des
outils en sortant de I'habituelle répartition genrée des différentes activités.

L'objectif de ce chantier sera, pour le groupe, de se réapproprier les outils et les savoir-faire,
mais aussi de s'amuser, de cuisiner, de partager... !

Une piste de réflexion, un sujet d'échange possible, sera de discuter de comment on habite a la
campagne.

INFOS PRATIQUES

Le chantier est gratuit, les participantes seront logées et nourries, pendant toute la durée du
chantier. Les frais liés aux travaux seront réglés par l'association.

Mais pourquoi pas organiser une ou des soirées festives a prix libre...?

L'hébergement proposé est en dortoir (5 personnes), dans le mobilhome (3 personnes) ou en
tente sur le terrain (possibilité de garer camion ou autre habitation roulante)

Acceés a une salle de bain, toilettes seches et cuisine collective, coin chill et sublime terrasse ;)

Matériel a prévoir : duvet (et oreillers avec taie, si possible), vétements de travail et
chaussures
fermées, maillots de bain (au cas ou)... Livre, film, musique, activités que vous auriez envie de

partager...

PROGRAMME

A construire collectivement, lors du temps d'accueil et lors des différents temps collectifs
chaque jour le matin et début d'apres midi pour choisir, laisser place aux idées...

Veillées, jeux de société, sorties, cuisine... Et on aimerait bien organiser une soirée de fin de
chantier!

Journée type (a co-construire)

- 8h petit déjeuner avec temps collectif, prise de température, programme de la journée...

- 9h début du chantier

- 11h pause et partage des avancées

- 13h repas avec temps collectif pour choisir suite du programme aprés midi et soirée

- aprés midi : reprise du chantier ou loisirs, arpentage, balade, sieste...


http://leplatderesistance.fr/

AUTOGESTION

Le plan et I'organisation du chantier ont été préparés au préalable en lien avec des personnes
ressources mais les organisatrices n‘ont jamais fait ce type de chantier et n'en sont encore
moins "expertes". Il s'agira, a partir du plan initial, de gérer les imprévus grace a nos
connaissances et compétences respectives. C'est une invitation pour chaque participante a
prendre part au chantier, mettre les questions sur la table et en discuter.

C'est le moment d'apprendre en faisant, d'oser proposer des idées, d'échanger et de faire
circuler nos savoir-faire... C'est I'occasion de détricoter les postures d'expertise, les hiérarchies
et leurs influences sur les fagons de faire collectif.

Cela supposera une prise en main et un soucis collectif du chantier. De méme, les participantes
seront invitées a se saisir de la vie collective, et des différentes taches a accomplir (cuisine,
toilettes séches, animation, vaisselle, rangement...).

La mixité choisie aura pleinement lieu lors des temps de chantier, certains temps collectifs et au
sein du dortoir, en revanche Le Plat de Résistance étant un lieu collectif, des personnes de tout
genre seront amenées a passer dans le lieu et en profiter durant la semaine.

De méme, le mercredi a lieu la cantine, un moment de partage avec les personnes du territoire
auquel les participantes seront invitées a participer
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Hate de vous rencontrer!
Lucie (et Julie)
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